
	

	 	 	

	
	

CALENDARIO	
	

PRIMER	TRIMESTRE	
	

• Sábado	24	de	septiembre	2016	
Inicio	de	la	Formación.	Espacio	para	el	encuentro,	el	contacto,	la	investigación	y	la	creación.	
Lugar:	La	Casa	de	la	Formación.	
	

• Sábado	29	y	domingo	30	de	octubre	2016	
Monográfico	de	Arte	Africano	y	constelaciones	en	movimiento	
	“HONRANDO	LA	MUERTE	A	TRAVÉS	DE	LA	VIDA”	
Monográfico	abierto	a	personas	de	fuera	de	Formación	
(8	horas	de	monográfico	el	sábado	y	cierre	el	domingo	hasta	mediodía)	
Lugar:	La	Casa	de	la	Formación	y	la	montaña	del	Guinardó.	
	

• Sábado	17	de	diciembre	2016	
Último	encuentro	del	trimestre	focalizado	en	la	atmósfera	que	crea	esa	época:	NACIMIENTO.	
Lugar:	la	Casa	de	la	Formación.	
	

SEGUNDO	TRIMESTRE	
	

• Sábado	21	de	enero	2017	
	“5	RITMOS	Y	GESTALT	EN	MOVIMIENTO	EN	LAS	CALLES	DE	BARCELONA”	
Monográfico	abierto	a	personas	de	fuera	de	Formación.	
El	encuentro	comenzará	en	 la	Casa	de	 la	Formación,	donde	nos	prepararemos	para	 ir	 al	exterior	y	
vivir	nuestra	danza	con	sus	diferentes	ritmos	en	la	vida	real	de	la	ciudad.	
	

• Sábado	18	y	domingo	19	de	febrero	2017	(hasta	el	domingo	a	mediodía)	(Fecha	por	confirmar)	
“RAVALSTOLTADA	2017”	
Tomaremos	un	espacio	de	preparación	en	la	Casa	de	la	Formación	para	posteriormente,	vivirnos	en	
el	carnaval	del	barrio	del	Barral	en	Barcelona.	
	

• Sábado	18	de	marzo	2017	
Día	dedicado	al	padre	y	a	la	madre.	
Lugar:	La	Casa	de	la	Formación.	

	
TERCER	TRIMESTRE	

	
• Sábado	29	de	abril	2017	

“Día	Internacional	de	la	Danza”	
En	este	encuentro	tendrá	lugar	la	muestra	de	una	pieza	artística	de	la	Formación.	
	

• Viernes	23,	sábado	24	y	domingo	25	de	junio	2017	(desde	el	viernes	por	la	noche	hasta	el	domingo	
al	mediodía)	
Último	encuentro	y	cierre.	
Tomando	la	energía	del	solsticio	de	verano	nos	adentraremos	en	la	última	etapa	de	la	Formación.	 	



	

	 	 	

MONOGRÁFICOS	
	
Monográfico	de	Arte	Africano	y	constelaciones	en	movimiento	
“HONRANDO	LA	MUERTE	A	TRAVÉS	DE	LA	VIDA”	
	
Dentro	 del	 proyecto	 abrimos	 la	 Casa	 de	 la	 Formación	 para	 todo	 aquel	 que	 quiera	 vivir	 nuestro	
trabajo	en	su	propio	cuerpo.	Utilizaremos	la	percusión	en	directo	y	las	danzas	africanas	para	invocar	
el	legado	de	nuestros	ancestros.	Las	pinturas	nos	ayudarán	a	recrear	el	espacio	atemporal	donde	el	
pasado	 y	 el	 presente	 son	 uno	 permitiéndonos	 Danzar	 con	 nuestros	 Ancestros.	 La	 voz	 de	 Fausto	
Espejel	nos	invitará	a	la	reflexión,	a	contactar	con	nuestro	pasado	haciéndolo	presente.	
Este	año	la	propuesta	es	entrar	en	ese	espacio	de	consciencia	que	nos	abre	habitar	un	cuerpo	físico	
con	límites.	Todos	sabemos	que	un	día	la	muerte	llegará.	Es	nuestra	más	segura	evidencia	desde	el	
primer	 momento	 en	 que	 fuimos	 engendrados.	 ¿Cómo	 influye	 en	 nuestro	 movimiento	 tomar	
consciencia	de	ello?		
A	 través	 del	 arte	 africano	 y	 las	 constelaciones	 en	 movimiento,	 emprenderemos	 un	 viaje	
sumergiéndonos	en	esta	realidad,	hacia	una	explosión	de	vida	y	danza	que	surge	de	la	reflexión	con	
nuestra	muerte.	Abriremos	un	espacio	donde	la	vida	y	su	movimiento	nos	sostenga	y	nos	impulse	en	
este	contacto.	
	

Lía	Seoane	junto	a	su	percusionista,	será	la	encargada	de	adentrarnos	en	el	espíritu	africano	durante	
4	horas	a	lo	largo	del	día.		
Las	constelaciones	en	movimiento,	de	 la	mano	de	Fausto	Espejel	García	 junto	a	Noelia	Ruiz	Revilla,	
irán	hilando	los	espacios	creados.	
Será	un	día	donde	la	esencia	de	esta	realidad	mostrará	su	movimiento	artístico.	

	

	
	

Concepto	y	dirección:	Michelle	Doudou	Ndione	y	Fausto	Espejel	García	
Arte	Africano	impartido	por:	Lía	Seoane	
Percusión	en	directo:	Moussa	Sene	
Constelaciones	en	movimiento	impartido	por:	Fausto	Espejel	García	
	
Fecha:	Sábado	29	de	octubre	de	2016	
Horario:	10.00	a	20.00	horas	(contamos	con	un	descanso	de	2	horas	para	comer)	
Lugar:	 La	Casa	de	 la	 Formación.	 Calle	 Francesc	Alegre	 (camino	de	 tierra	 a	 la	 derecha	 al	 final	 de	 la	
calle;	última	casa);	y	la	montaña	del	Guinardó.	
Precio:	80	€.	Si	vienes	de	parte	de	Fausto,	Noelia,	Lía	o	Espailudic	el	precio	se	reduce	a	70	€.	

	



	

	 	 	

Monográfico	de	5	ritmos	y	Gestalt	en	movimiento	
“LOS	5	RITMOS	Y	LA	GESTALT	EN	MOVIMIENTO	EN	LAS	CALLES	DE	BARCELONA”	
	
En	este	encuentro	la	Casa	de	la	Formación	abre	sus	puertas	a	todo	aquel	que	quiera	unirse	al	trabajo	
de	la	Formación	a	través	de	una	nueva	propuesta.	
	
Comenzaremos	en	 la	Casa	 como	punto	de	encuentro	 y	 aterrizaje.	A	partir	 de	 ahí,	 el	 trabajo	 se	 irá	
desarrollando	y	expandiendo	a	diferentes	puntos	de	la	ciudad	de	Barcelona.	
Danzaremos	y	viviremos	los	ritmos	tanto	dentro	de	un	espacio	de	danza	como	de	vida.	
	
La	propuesta	nace	como	forma	de	integración	de	nuestra	propia	danza	en	la	vida.	
Una	vez	sintamos	la	fuerza	y	la	presencia	de	nuestro	movimiento,	saldremos	a	disfrutar	de	su	reflejo	
en	la	vida	de	una	ciudad.	
	

	
	

Dirigido	por:	Noelia	Ruiz	Revilla	y	Fausto	Espejel	García	
Fecha:	Sábado	21	de	enero	de	2017	
Horario:	10.00	a	20.00	horas	(contamos	con	un	descanso	de	2	horas	para	comer)	
Lugar:	 La	Casa	de	 la	 Formación.	 Calle	 Francesc	Alegre	 (camino	de	 tierra	 a	 la	 derecha	 al	 final	 de	 la	
calle;	última	casa)	
Precio:	80	€.	Si	vienes	de	parte	de	Fausto,	Noelia,	o	Espailudic	el	precio	se	reduce	a	70	€.	
	
	

	

	
	 	



	

	 	 	

FECHAS	
	
LA	FORMACIÓN	CONSTA	DE	80	horas.	
Ocho	encuentros	de	Septiembre	2016	a	Junio	2017.		
Los	cuales	varían	entre	cinco	sábados	sueltos,	dos	encuentros	de	sábado	y	domingo	hasta	el	
mediodía	y	un	residencial	de	viernes	noche	a	domingo	al	mediodía.	
	
Los	horarios	son:	
Sábados:	10	a	14	h	y	16	a	20	h	
Domingos:	10	a	14	h	(un	total	de	tres	domingos)	
Viernes	23	junio:	a	partir	de	las	22	h	
	

• Sábado	24	de	septiembre	2016	
• Sábado	29	y	domingo	30	de	octubre	2016		
• Sábado	17	de	diciembre	2016	
• Sábado	21	de	enero	2017	
• Sábado	18	y	domingo	19	de	febrero	2017	(Fecha	por	confirmar)	
• Sábado	18	de	marzo	2017	
• Sábado	29	de	abril	2017	
• Viernes	23,	sábado	24	y	domingo	25	de	junio	2017		

	
		
INVERSIÓN	
	
800	€	
Forma	de	pago:	80	€	de	matrícula	+	720	€	(fraccionado	en	8	mensualidades	de	90	€)	
		
720	€	(alumnos	de	Espailúdic,	de	Gestalt	en	Movimiento	y	5	Ritmos	de	Noelia	Ruiz)	
Forma	de	pago:	80	€	de	matrícula	+	640	€	(fraccionado	en	8	mensualidades	de	80€)	
	
600	€	(beca	de	la	Formación)	
Forma	de	pago:	600	€	al	contado	antes	de	iniciar	la	Formación	


